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1）西市民プラザ管理・運営事業 

●事業名：舞鶴市西市民プラザ管理運営事業 

実施期間：令和 4年 4月 1日から令和 5年 3月 31日 

従事者数：14人 

利用者数：55,258 人（前年度：52,693人） 

 

概要 

できるだけ多くの皆様に、利用しやすい施設運営を目指すため、施設が持つ機能や特徴を活かし、

交流と活動の拠点整備に取り組むことで、地域に賑わいを創出し、地域経済の活性化に繋がるこ

とを目的としています。 
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2）子育て支援事業 

●産後のリハビリ講座          １回  参加者  16名 

 

●幼児安全法              1回  参加者  2名 

 

●カンガルーママ広場          5回  参加者  99名 

 

●親と子の広場事業           12回  参加者 254名 

 

●心身をケアするツボ講座        2回  参加者  27名 

 

●女性の為の身体学講座         1回  参加者  3名 

 

●自分の心と体をケアするを語り合う集い 1回  参加者  11名 

 

 

3）高齢者支援事業 

●事業名：令和 3 年度ワンコイン講座健康体操 すわろビクス（水曜日） 

従 事 者：運動指導者チームファイン 

開催回数：   47回 

参加人数：延べ 906人 

 

●事業名：令和 3 年度ワンコイン講座健康体操 すわろビクス（火曜日） 

従 事 者：まちサポ スタッフ 

開催回数   ：45回 

参加人数：延べ 363人 

 

●事業名：日本赤十字社 健康講座 

従 事 者：日赤講師 

開催回数：   2回 

参加人数：延べ 40人 
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4）まちづくり支援事業 

●事業名：利用促進事業 館内飾りつけ 

実施日時：令和 4年 4月 1日～令和 5年 3月 31日  

目  的：市民の方々に楽しんでいただける空間づくりを目指し、館内の飾りつけを実施。 

実施場所： 西市民プラザ ふれあい広場 

従事者数： 6人 

 

●事業名：西市民プラザ文化祭 2023 

 実施時期：令和 4年 11月 27日 

 参加人数：約 1000人 

 

●事業名：西市民プラザ 夜の市ダンスステージ 

     コロナウイルス感染防止の為中止 

 

●事業名：第 31回田辺城まつり 協力 

     コロナウイルス感染防止の為中止 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【事業成果】 

 今年度もコロナ感染防止対策を第一優先に取り組みました。その中、 

西市民プラザをまちづくりの核施設として、舞鶴市民の集いの場として機能する 

よう、「高齢者生き生きトレーニング事業」、「子育て支援事業」、「高齢者支援業」 

「まちづくり支援事業」等をできうる限り実施しました。 

大人数で開催する従来のイベントは開催できませんでしたが、安全第一の中、 

お子様から主婦、高齢者の皆様と、幅広い年齢層へのサービスが図れたと考えて        

 います。本年度も、コロナの影響でクルーズ船寄港のおもてなし事業が出来なかっ

たのは残念です。 

 利用者数が前年 52,693人から今年度 55,258人と約 2,500 人（約 5％）増加した

のは良かった点です。 


